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Viajamos al corazéon de los Andes y de la Amazonia peruana para
adentrarnos en una de las zonas de mayor rigueza ornitoldgica del pais
y de toda Latinoamérica. Todo el tour se estructura a lo largo de un
itinerario lineal de apenas 100 km de longitud, que se ira recorriendo
lentamente para disfrutar de su enorme biodiversidad acompanados
de guias locales especializados en fotografia de aves.




PARQUE NAGIONAL
DEL MANU WILD

MACKNU PICCHNU SPAIN

TRAVEL

Fotografia de fauna, paisaje, cultura andinay
amazonica, etnografia, patrimonio histdrico.

Madrugada dia6 a 18

de Septiembre 2026
Duracion: 13 dias

Grupo reducido
Maximo 6 personas

Tour Leader
Yanina Maggiotto

Guia Local
Steve Sanchez o Jeremy Cornejo

Lengua oficial del viaje
Castellano e inglés

Ciudad de origen-Cusco

Machu Picchu

Waykecha Biological Station :
'Parque

Waykecha Biological Station Nacional
del Manu

Bamboo Manu Ecolodge
Manu Biological Station
Cock of the rock Lodge
Cock of the rock Lodge

Cusco

Ciudad de origen

MAS INFORMACION info@wildspaintravel.com +34 649 72 63 70




Informacion pais destino

bl - WiLD
Republica del Peru P AlN

- Superficie del pais: 1.285.215 km2 RAVE
- Regiones que se visitan en el tour:

Cusco y Madre de Dios, a caballo entre los Andes y la Amazonia.

- Lengua: el Peru es un estado plurilingue, en el que el castellano es la lengua oficial en
todo el territorio pero en convivencia con un elevado numero de lenguas aborigenes.

- Moneda: Nuevo Sol (cambio actual 1s0l=0,24 €).

- Clima: las zonas que se visitan en el tour tienen un clima en general templado y
lluvioso; en las zonas de montana las temperaturas pueden descender en torno a los
8°C, mientras que en las zonas bajas amazonicas se situan alrededor de los 27 °C.

El viaje se realiza en plena estacion seca.

- Altitud: el viaje discurre entre Cusco, en plena cordillera de los Andes a 3400 m de
altitud, y el Parque Nacional del Manu, en el Amazonas a solo 300 m sobre el nivel del mar.

- Resena historica: el Imperio Inca fue el Ultimo estado indigena del Peru hasta el siglo
XV. En el siguiente siglo se produjo la Conquista del Perd, que paso a configurarse
como un Virreinato del Imperio Espanol. La independencia de |la corona espanola se
declaro el 28 de julio de 1821.

MAS INFORMACION Y RESERVAS info@wildspaintravel.com +34 649 72 6370




El Peru es uno de los paises mas grandes de Surameérica y uno de los mas ricos en
biodiversidad.Lacordilleradelos Andesrecorre el paisde norteasur,separandolos
paisajes aridos y desérticos de |la costa occidental del Pacifico, de los interminables
bosques y rios caudalosos de la cuenca del Amazonas al este. La lista de aves
del Peru supera las 1800 especies, con un importante nimero de endemismos y
una sorprendente cantidad de aves nuevas para la ciencia descritas en los ultimos
anos (al menos 42 especies desde 1960). Esta cifra lo sitia como el segundo pais
con mayor diversidad de aves del mundo solo superado por Colombia.

Durante este recorrido fotografico, viajaremos desde Cusco por las laderas de
las montanas de los Andes hasta los bosques nubosos y amazonicos del famoso
Parque Nacional de Manu .

La carretera del Manu (Manu Road), que sigue los limites del parque, es uno de los
mejores lugares de Sudameérica para fotografiar aves y vida silvestre. Visitaremos
varios albergues y jardines con bebederos, comederos y escondites, que brindan
excelentes oportunidades para tomar fotografias de aves como la fantastica
Andean Cock-of-the-rock , King Vulture , Golden-headed Quetzal , diferentes
tangaras y colibries, como Rufous-Crested Coquette , Wire-crested Thorntail y
Booted Racket-tail .

Podemos esperar mamiferos frente a nuestras camaras también, incluyendo
varias especies de monos.

Como excursion cultural, visitaremos la famosa “Ciudad Perdida de los Incas”,
situada en lo alto de una montana en el bosque nuboso: Machu Picchu .
Este magnifico lugar es una de las Siete Maravillas del Mundo.




ITINERARIO

Dial Ciudad de origen—-Cusco

Llegada, recepcion en el aeropuerto y traslado al hotel. Alojamiento y cena.
Tras un largo vuelo, dedicaremos nuestro primer dia en el Perd a descansar, es
importante para adaptarnos a la altura en esta ciudad andina declarada por la
UNESCO Patrimonio Cultural de la Humanidad. La prioridad estara puesta en
la adaptacion para los siguientes dias, descansar y adaptarse a la altitud, (3,400
metros sobre el nivel del mar).

Noche en el Hotel Internacional San Agustin o similar en Cusco (3 estrellas).
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Dia2 Machu Picchu

En la manana, traslado a la estacion de trenes de Ollantaytambo, desde
donde tomaremos el tren hasta el pueblo mas cercano a Machu Picchu, Aguas
Calientes. El tren sigue el curso del rio Willkamayu-Urubamba, ofreciendo vistas
espectaculares de las montanas, altiplanos y el bosque nuboso.

En Aguas Calientes tommaremos un autobus hacia la ciudadela de Machu Picchu,
situada en lo alto de una montana en el bosque nuboso. Las impresionantes
ruinas de Machu Picchu, que en quechua significa “montana vieja”, fueron dadas
a conocer al mundo cientifico en 1911, cuando el arquedlogo estadounidense
Hiram Bingham fue guiado hasta el sitio por pobladores locales.

Los arquedlogos contemporaneos creen que Machu Picchu fue construido como
un lugar sagrado y una residencia de descanso para el importante emperador
inca Pachacutec. Los incas comenzaron la construccion de Machu Picchu
alrededor del ano 1430 d.C., en el estilo clasico inca, con muros de piedra pulida
sin mortero. Sus principales construcciones son el Intihuatana, el Templo del Sol
y la Sala de las Tres Ventanas. La ciudadela fue un lugar bien oculto y protegido,
y fue abandonada en la época de la conquista espafnola. Sorprendentemente, los
conquistadores nunca la encontraron ni la saquearon.

Nuestra visita a Machu Picchu durara aproximadamente tres horas. Después de
la visita, regresaremos a Cusco en tren y coche.
Noche en el Hotel Internacional San Agustin o similar en Cusco.

N
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Dia 3 Wayquecha biological Station

Lo mas destacado de este tour de fotografia es el famoso Parque Nacional de Manu.
El parque se puede alcanzar en coche en aproximadamente 3,5 horas en direccion
noreste desde Cusco.

El trayecto hacia el parque es espectacular, con hermosas vistas de altiplanos andinos
con campos de papa, profundos valles con rios y picos de montanas nevadas que
completan el paisaje. La carretera atraviesa varias comunidades andinas y sitios
culturales.A lo largo del camino, tendremos oportunidades de fotografiar algunas

especies andinas interesantes, como Puna Ibis , Andean Flicker y Mourning
Sierra-finch. La “Carretera del Manu” comienza en la entrada del parque, en el paso

de Acjanaco (3,560 metros sobre el nivel del mar), con pastizales de puna y bosque
enano, y continla descendiendo por las laderas de los Andes a través del bosque
Nnublado, hasta terminar en las tierras bajas amazonicas a 150 metros sobre el nivel del
mar.

Pasaremos algun tiempo en las altitudes mas elevadas en la entrada del parque,
donde tendremos la oportunidad de fotografiar especies como White-collared Jay,
Grass-green Tanager , Golden-collared Tanager , Hooded Mountain-Tanager,
Scarlet-bellied Mountain-Tanager, Masked Flowerpiercer, Gray-breasted
MountainToucan, Black-faced Brush-Finch, Pearled Treerunner, Andean
Guan, Amethyst-throated Sunangel, Tyrian Metaltail, entre otros

Siguiendo la carretera hacia abajo, llegaremos al primer lodge donde pasaremos
la noche en el Parque Nacional del Manu, ubicado a 3,000 metros sobre el nivel del
mar en el Valle de Koshipata. Este lodge forma parte de un centro de investigacion
llamado Waygecha Cloud Forest Biological Station . Las cabafas individuales
de madera son comodas, con banos privados y agua caliente. Hay electricidad por la
noche y WI-FI en el comedor. Las vistas desde las cabafas hacia el valle circundante
son espectaculares.

Varios senderos alrededor del lodge serpentean por pastizales andinos, bosque enano
y bosque nublado, y ofrecen una excelente manera de explorar la zona. El punto
culminante es la pasarela en el dosel, un puente colgante elevado que nos permite ver
el bosque desde una perspectiva totalmente diferente. En el drea se han registrado
unas 200 especies de aves. Se pueden observar bandadas con diferentes especies
de tangaras que visitan los arboles frutales, como Golden-collared Tanager , Scarlet-
bellied Mountain Tanager y Grass-green Tanager , entre otras.

En los jardines alrededor de las cabanas y del comedor hay bebederos para
colibries que ofrecen buenas oportunidades para fotografiar especies como
Amethyst-throated Sunangel, Tyrian Metaltail , Collared Inca, Violet-throated
Starfrontlet , asi como otras aves como Hooded Mountain Tanager , Masked
Flowerpiercer , Black-faced Brushfinch , Andean Guan y Great Thrush.
Noche en la Waygecha Biological Station .




Dia 4 Wayquecha biological Station ~

Un dia completo de fotografia en la Wayqecha Biological Station.
Comenzaremos el dia con una visita a las estaciones de alimentacion para
Leymebamba Antpitta y dos antpittas endémicas: Urubamba Antpitta y Red-and-
white Antpitta.

El resto del dia trabajaremos en los bebederos y comederos y en los jardines de la
estacion, aprovechando las oportunidades fotograficas que ofrece este entorno de
bosque nuboso.

Noche en la Waygecha Biological Station.

N /

Dia5 Bamboo Manu Ecolodge ~N

Temprano en la manana continuaremos nuestro viaje por la carretera del
Manu, descendiendo hacia climas mas calidos. A lo largo del camino podremos
encontrar especies de tierras bajas y bosques secundarios como Swallow
Tanager, Turquoise Tanager, Green-and-gold Tanager, Blue-crowned Trogon ,
Bat Falcon y Speckled Chachalaca, entre muchas otras

Haremos una parada en la hermosa Manu Endemic Station , donde excelentes
especies de colibries visitan los bebederos, como White-browed Hermit , Green
Hermit , Pale-tailed Barbthroat , Great-billed Hermit , Wirecrested Thorntail,
Gray-breasted Sabrewing y, en ocasiones, Buff-tailed Sicklebill .

Por la tarde llegaremos a nuestro siguiente alojamiento: el Bamboo Manu
EcolLodge . Pasaremos la noche en las sencillas pero encantadoras cabanas de
madera del lodge. Todas las cabafnas cuentan con electricidad y bano privado
con duchas de agua fria. Hay Wi-Fi disponible en el area del comedor, donde se
sirven deliciosas comidas locales (desayuno, almuerzo y cena).

En el jardin del lodge tendremos buenas oportunidades de fotografiar varias
especies de tangaras en los comederos de fruta, como Masked Tanager, Silver-
beaked Tanager , Blue-necked Tanager y Turquoise Tanager , asi como otras
especies como Red-capped Cardinal y Buff-throated Saltator .

Noche en el Bamboo Manu EcolLodge.

N /
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Dia 6,78 y9 Manu Biological Station

Saldremos por la manana del Bamboo Manu EcolLodge en direccion a nuestro
siguiente destino fotografico: la Manu Biological Station , anteriormente conocida
como Villa Carmen, ubicada cerca del pueblo de Pillcopata.

La estacion, gestionada por Amazon Conservation, se extiende en una zona de
transicion entre los Andes y la Amazonia baja, entre los 480 y 1,200 metros de
altitud. Se considera un punto caliente de biodiversidad dentro de la zona de
amortiguamiento del Parque Nacional Manu y alberga una enorme variedad
de especies de mariposas, reptiles, anfibios, aves y mamiferos. En el area se han
registrado mas de 650 especies de aves.

El lodge de la Manu Biological Station cuenta con encantadoras cabanas de
madera con mosquiteros, bano privado con ducha de agua caliente, electricidad,
Wi-Fi y vistas espectaculares a una pequena laguna. En el amplio comedor, chefs
profesionales preparan comidas tipo buffet para el desayuno, almuerzo y cena.

Durante los proximos dias exploraremos los diferentes senderos alrededor de
la estacion bioldgica de Manu, asi como la laguna, donde tendremos buenas
oportunidades de observar y fotografiar especies como Bluethroated Piping-
Guan, Rufescent Tiger-Heron, Purplish Jay, Red-capped Cardinal, Crimson-
crested Woodpecker , Ringed Woodpecker y el fascinante Hoatzin

También podremos realizar caminatas nocturnas en busca de especies como
Spectacled Owl, Tawny-bellied Screech-Owl, Black-banded Owl, Scissor-tailed
Nightjar y Silky-tailed Nightjar.




Dia 6,78 y9 Manu Biological Station ~N

Visitaremos una hermosa reserva privada gestionada por la comunidad local,
Mirador Pico de Hoz . La reserva consta de 6 hectareas reforestadas, con jardines,
senderosy una pequena laguna. Alli podremos fotografiar diferentes especies de
colibries en los bebederos, como White-necked Jacobin , Sapphire-spangled
Emerald, Pale-tailed Barbthroat, White-bearded Hermit, Great-billed Hermit,
Golden-tailed Sapphire , Long-billed Starthroat y el fantastico Butterfly
Coquette.

El propietario Jonathan ha establecido una relacion especial con una Amazonian
Antpitta, asi como con un Undulated Tinamou , Goeldi's Antbird , White-browed
Antbird , White-lined Antbird y un Russet-crowned Crake , que acuden a los
comederos en ciertas épocas del ano.

Esta reserva es ademas el unico lugar en Peru visitado por el impresionante King
Vulture . Desde un escondite tendremos excelentes oportunidades de fotografiar
este bello buitre, asi como otras especies como Greater Yellow-headed Vulture,
Turkey Vulture y Black Vulture.

También visitaremos Inka Amazonia, otro jardin con bebederos gestionado por
una familia local. Este lugar ofrece excelentes oportunidades para fotografiar
diversas especies de colibries, como White-browed Hermit , Gould’s Jewelfront
, Black-throated Hermit, Violet-headed Hummingbird, Blue-fronted Lancebill
, €l endémico Koepcke's Hermit y el diminuto Rufous-crested Coquette .

Los comederos de fruta son visitados por Lemon-throated Barbet , Turquoise
Tanager, Yellow-bellied Dacnis, Masked Tanager, Green Honeycreepery Speckled
Chachalaca.

Hay una hermosa y amplia terraza de madera techada, con mesas y sillas, desde
donde podremos fotografiar las aves.

kNoches en la Manu Biological Station.

/




Dias 10, 11 y 12| Cock of the rock Lodge ~N

Salimos temprano por la manana de nuestro lodge para emprender el regreso por
la carretera del Manu hacia nuestro siguiente alojamiento: Cock-of-the-Rock Lodge .
Durante los proximos dos dias estaremos fotografiando alrededor del lodge.

A lo largo del camino tendremos nuevas oportunidades de observar y fotografiar
especies como Paradise Tanager, Chestnut-fronted Macaw , Olive-backed
Woodcreeper, Montane Woodcreer , Montane Foliage-gleaner y Crested Quetzal
, Y quizas incluso Woolly Monkey .

El Cock-of-the-Rock Lodge, que lleva el nombre del ave nacional del Peru: el Andean
Cock-of-the-Rock , esta bellamente ubicado en el bosque nublado, junto a un rio a
1,600 metros sobre el nivel del mar. Los arboles siempre verdes estan cubiertos de
mMusgos, liquenesy bromelias. El propdsito del lodge es tener un impacto minimo en
el medioambiente, al mismo tiempo que ofrece un alojamiento acogedory comodo.

Las cabanas individuales de madera cuentan con camas comodas con mosquiteros,
banos privados y duchas con agua caliente, pero no disponen de electricidad. Las
cabanas pueden iluminarse de noche con lamparas solares. En el area del comedor
si hay electricidad y WI-FI por la noche, donde se pueden cargar teléfonos, baterias,
etc.Enelcomedorabiertose preparan comidasdeliciosasy de alta calidad (desayuno,
almuerzo y cena) a cargo de un cocinero profesional.

Desde el comedor tenemos magnificas vistas al jardin con bebederos para colibries
y flores visitados por Green Hermit , Violet-fronted Brilliant , Rufous-booted
Racket-tail , Wire-crested Thorntail , y a veces el espectacular Buff-tailed Sicklebill.
Los Large-headed Capuchin-Monkeys visitan regularmente el jardin e incluso en
ocasiones el comedor, en busca de algo sabroso que llevarse. Los paneles de ventana
con malla contra mosquitos (sin vidrio) pueden abrirse para observary fotografiar las
aves en el jardin.

Visitaremos el hermoso jardin de Don Victor y su familia, el Manu Tanager Garden
. La familia Fernandez es una de las pocas familias que viven a lo largo de la
carretera del Manu. Don Victor esta trabajando duro para crear un hermoso jardin
con bebederos de colibries y comedores frutas. Su esfuerzo estad dando frutos, ya
que muchas especies ya han llegado a los comederos, como Versicolored Barbet ,
Rusty-naped Tanager, Golden Tanager, Golden-eared Tanager, Golden-collared
Honeycreeper, y colibries como Long-tailed Sylph , Bronzy Inca y Rufous-booted
Racket-tail.

También visitaremos un lek del colorido Andean Cock-of-the-Rock cerca de nuestro
lodge, donde podremos disfrutar de los machos durante sus ruidosos rituales de
cortejo para atraer a las hembras. El lek esta situado cerca de la carretera y cuenta
con una terraza de madera techada.

Asimismo, podremos visitar el rio cercano al lodge, que es visitado regularmente
por el espectacular Torrent Duck, ofreciendo excelentes oportunidades
fotograficas

Noches en el Cock-of-the-Rock Lodge.
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Dia 12 Cock of the rock Lodge-Cusco

Saldremos temprano de nuestro lodge y realizaremos varias paradas fotograficas
a lo largo del camino de regreso a Cusco. Tendremos nuevas oportunidades para
fotografiar especies como Golden-headed Quetzal, Crested Quetzal, White-
eared Solitaire , Barred Fruiteater, Blue-banded Toucanet, Hooded Mountain
Tanager , Scaret-bellied Mountain Tanager , Golden-collared Tanager , Inca
Jay, Black-and-chestnut Eagle ,y muchas mas.

Noche en el Hotel Internacional San Agustin o similar en Cusco.

Dia 13 | Cusco

Nuestro conductor le recogera en su hotel para el traslado al aeropuerto de Cusco,
marcando el final del tour.
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Precio

5.990,00€ persona 5.120,00€ /persona Depésito de reserva y pago
-Depésito de reserva: 1.350,00 €.
Para grupo minimo de 4 Para grupo maximo -Pago final: ver apartado inferior

personas. de 6 personas.

“Términos y condiciones de reserva”.

Incluido en el precio

- Traslados entre el hotel y el aeropuerto

- Noches en hoteles y lodges segun lo descrito en el itinerario

- Comidas (excepto en la ciudad de Cusco)

- Agua potable siempre disponible en el minivan y en los lodges
- Vehiculo privado (minivan) con conductor y aire acondicionado
- Guia profesional en fotografia de aves y vida silvestre

- Guia cultural profesional en Machu Picchu

- Entradas al Parque Nacional Manu, jardines locales, y lek

- Entradas y traslados a Machu Picchu

No incluido

- Vuelos internacionales e impuestos

- Vuelos nacionales e impuestos (Lima — Cusco, Cusco — Lima)

- Comidas en la ciudad de Cusco

- Gaseosas y bebidas alcohdlicas

- Gastos personales (lavanderia, lamadas telefénicas, etc.

- Seguro médico y de viaje privado (muy recomendado)

- Propinas para el personal de los lodges, conductor, etc. (opcionales pero apreciadas)

Términos y Condiciones de Reserva
- Se requiere un depdsito no reembolsable de 1.350,00€ para confirmar su reserva en Marzo.
Fecha limite de pago pendiente: 2 de Mayo.
- Nota importante: La salida del tour estd garantizada con un minimo de 4 participantes.
Por favor, espere nuestra confirmacién antes de reservar su vuelo. Confirmaremos el
tour 5 meses antes de la fecha de salida.
- Si el tour no puede realizarse por falta de participantes, le reembolsaremos el depdsito
de 1.250,00 € que abond para confirmar su reserva (100 € de gastos de gestion no reembolsables).
Politica de cancelaciéon y reembolso
El depdsito de reserva de 1.350,00 € no es reembolsable, excepto en caso de cancelacién del tour por parte
de Wild Spain Travel, como se menciond anteriormente.
Si decide cancelar su viaje, el reembolso se realizara de la siguiente manera:
2-4 meses antes: reembolso del 60%.
2-1 mes antes: reembolso del 40%.
Menos de 30 dias antes: sin reembolso.
Si decide regresar a casa antes de la finalizacion del viaje, tenga en cuenta que no podremos ofrecer
reembolsos por la parte no utilizada del tour.

/

3 A tener en cuenta

- Recomendamos reservar un vuelo que salga por la noche el dia 3 de septiembre o bien en la
madrugada del 3 al 4 de septiembre. De esta manera se llega por la mafiana a Cusco para
descansar el primer dia para la aclimatacion a la altitud en esta ciudad andina.

- Los dias 2 y 3 del programa se pernocta en Wayquecha lodge a gran altitud y en un ambiente
de alta humedad, por lo que suele hacer frio dentro de las habitaciones por la noche;
es recomendable utilizar ropa térmica y un pijama caliente.

- Los dias 4,5y 6 del programa, que estaremos alojados en el Cock of the Rock lodge,
es importante llevar baterias externas, baterias de cdmaras y tarjetas de memoria suficientes
debido a que en este alojamiento como en algun otro se dispondra de sélo 4 horas de electricidad.




B Desplazamientos

Transporte desde el aeropuerto y durante todo el recorrido en una cémoda VAN de 9 plazas.
La extensién a Machu Picchu los translados se realizardn en autobus y en tren.

k= Alojamiento

- El hotel en Cusco es un establecimiento de 3 estrellas. Los lodges en el Parque Nacional de
Manu son cémodos y limpios, con bafio privado y duchas de agua caliente, excepto el Bam-
boo Manu Eco Lodge, que solo dispone de duchas con agua fria.

- En las cabafas o en las areas de comedor de los lodges hay Wi-Fi y electricidad disponibles
para cargar teléfonos, baterias de cdmaras y otros dispositivos.

g Consejos

Para viajeros espanoles es recomendable incorporar sus datos personales y los detalles de su viaje
al Registro de Viajeros del Ministerio de Asuntos Exteriores https://registroviajeros.exteriores.gob.es/
Para otras nacionalidades, consultar el registro de viajeros de su pais.

©® Material fotografico y de observacion

A Equipo fotografico con tripode ligero.
@ Lentes recomendadas: 70-200 mm y 500-600 mm.

oo Prismaticos.

@ Indumentaria

M Se necesita ropa de abrigo y chubasquero para protegerse de la humedad
ambiental y la lluvia. También para abrigarse por las noches.

i Calzado cémodo, impermeable y con buen agarre. Zapatillas de trekking.

M Ropa de colores discretos. Se debe priorizar ropa comoda, ligera y de manga larga para
proteger la piel de los insectos en los sitios donde haya abundancia de mosquitos).
También se puede utilizar una mosquitera para proteger la cara de las picaduras de mosquitos.

A
\U Gorra o sombrero de ala ancha. )

8 Documentacion

- Para ciudadanos espanoles, pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses desde la
fecha de regreso del viaje.
- Para ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad, contactar con los Consulados y
Embajadas respectivas.
- Ala llegada al pais le daran la llamada Tarjeta Andina de Migracién (TAM) que prueba la
\_ entrada al paisy que debe conservarse hasta la salida. )



https://registroviajeros.exteriores.gob.es/

& Machu Picchu

- En todos los servicios de tren a Machu Picchu podra llevar consigo una mochila, bolso o maletin con
un peso No mayor a 5 Kg cuyo tamano permitido no puede exceder de 157 cm (alto+largo+ancho).

- Esta prohibido el acceso con tripodes, palos selfies o cualquier otro soporte para camara y moévil.
Tampoco se puede acceder, ni sobrevolar, con drones.

- Estan prohibidos todo tipo de envases de plastico, bolsas, para comida y bebida que sean hechos

\_ de plastico desechable y no-biodegradable.

J

© Salud

- Aungue ninguna vacuna es obligatoria para viajar al Pery, se recomienda poner la vacuna

contra la fiebre amarilla. Para mas informacién se pueden dirigir al Ministerio de Sanidad
https://www.sanidad.gob.es/ o al organismo de salud de su pais.

- Llevar medicamentos necesarios para uso personal; se recomienda incluir en el neceser del
viaje paracetamol y pastillas para la diarrea. Una vez en destino, hay que prevenir el consumo
de alimentos no procesados, beber agua embotellada y lavar bien las frutas y verduras.

- Crema solar de factor de proteccién elevado.

- En las zonas selvaticas abundan los insectos y se hace necesario utilizar repelentes para los
mosquitos (existen varias marcas de repelentes recomendados por Sanidad Exterior; se debe
comprar en farmacia consultando al especialista). Se recomienda utilizar camisetas de manga
larga y ropa que cubra las extremidades. Se deben utilizar calcetines largos y pantalones ajus-
tables con goma a los tobillos.

- Una gorra o un sombrero de ala ancha son importantes para protegerse de la radiacién del sol
y de los insectos.

- Es importante descansar el primer dia para facilitar la adaptacién a la altitud del pais de des-
tino. Recomendamos para el mal de altura, beber abundante liquido (sin gas), especialmente
mate de coca, y evitar comidas copiosas y pesadas nos ayudara a evitar el mal de altura o “soroche”.

- Se daran indicaciones para la toma de medicamentos que ayudaran a combatir el mal de altura
en la primera escala del viaje, si fuese necesario.

. J

@ Electricidad

La corriente es de 220V/60Hz con enchufes tipo A/B/C con clavijas planas o redondas por lo
que se hace necesario disponer de un adaptador para enchufe plano. Se recomienda llevar
una bateria externa portatil para cargar nuestros aparatos eléctricos incluso en aquellos aloja-
mientos donde la disponibilidad de energia eléctrica es limitada.

s Cambio y dinero

La moneda peruana es el Nuevo Sol y la divisa mas importante es el délar americano,
aunque se pueden cambiar euros en todas las ciudades. Lo recomendable en todo caso es
llevar euros y tarjetas de crédito (Visa, Dinners, American Express, etc.), que se aceptan en la
mayoria de los establecimientos y cajeros automaticos. Las casas de cambio son otra opcién.

Por favor, tenga en cuenta que el programa descrito en este documento podra verse
ligeramente alterado a decision de nuestros guias locales siempre con el objetivo de
aumentar la probabilidad de avistar y fotografiar las distintas especies objetivo a lo largo
del viaje.

MAS INFORMACION Y RESERVAS info@wildspaintravel.com +34 649 726370



https://www.sanidad.gob.es/
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